==

Kurse finden ab
n‘#‘ 4 Teilnehmern statt

giiltig ab 01.11.2025 im MSC 2

10.00 - 21.00 Uhr 8.00 - 21.00 Uhr 8.00 - 21.00 Uhr 10.00 - 21.00 Uhr 8.00 - 21.00 Uhr 9.00 - 14.00 Uhr 16.00 - 20.00 Uhr

10.00 10.30 90 min
WSsG RUCKENYOGA
Lars Angelika
10.30 10.30 90min 10.00
WSG RUCKEN PARTY DANCE
Chris WORKOUT _ MIX
Claudia Julia Ar. (Ven.)
11.30 11.30 PJIIM.IQR,E
BAUCH BEINE PO ZUMBA
STRE{S:ING Julia Julia Ar. (Ven.)
1230
RUCKENFIT /
CORE
Julia
16.30
WSG
Oksana
17.30 17.00 17.30 17.00 60min
POWER HIT-MIX/
AEROBIC/DANCE BAUCH BEINE PO
Oksa/na Luis wg'?s';ggr FUNﬂlligNAl-
18.30 18.00 18.00 18.30 75min
LANGHANTEL- LANGHANTEL - BUTI MOVEMENT YOGA
oMX FUNKT, TRAINING Julia Ar. (Ven.) \oliy
19.00 19.00
FASZIEN
WhSHEN STREFCHING

Julia Ar. (Ven.)

RUCKENZIRKEL .
11.15
RUCKENZIRKEL TRX

17.45
TRX
18.15 18.15 18.30 18.15
TRX TRX HIT TRX

19.00 19.00
RUCKENZIRKEL TRX fkt. WORKOUT M ATTH I As

SPORT CENTER



