10.00 - 21.00 Uhr

10.30

WSG
Chris

11.30
BAUCH BEINE PO
STRETCHING

ris

17.30

AEROBIC/DANCE
Oksana

18.30
LANGHANTEL-
MIX

Oksana

18.15
TRX

RUCKENZIRKEL .

11.30
ZUMBA
Julia

12.30
RUCKENFIT /
CORE

Julia

17.00
BAUCH BEINE PO
Luis

18.00
LANGHANTEL -
FUNKT. TRAINING

Luis

19.00

FASZIEN
WORKOUT

RUCKENZIRKEL .

18.15
TRX

& N

8.00 - 21.00 Uhr

8.00 - 21.00 Uhr 10.00 - 21.00 Uhr 8.00 - 21.00 Uhr

10.00 10.30 290min
WsG RUCKENYOGA
Lars Angelika
10.30 somin
RUCKEN
WORKOUT
Claudia
16.30
WSG
Oksana
17.30 17.00 290min
POWER MOBI-FASZIEN/
WORKOUT PILATES
Oksana Luis
18.00 18.30 75min
BUTI MOVEMENT YOGA
Julia Ar. (Ven.) Vally
19.00
FASZIEN/
STRETCHING
Julia Ar. (Ven.)
RUCKENZIRKEL .
17.45
TRX
18.30 18.15
HIT TRX
19.00 19.00
TRX fkt. WORKOUT

§] con I8

Kurse finden ab
4 Teilnehmern statt

giiltig ab 01.06.2025 im MSC 2

9.00 - 14.00 Uhr 16.00 - 20.00 Uhr

10

.00
PARTY DANCE
MIX
Julia Ar. (Ven.)

11.00
PRIMITIVE
0DY MOV

Julia Ar. (Ven.)

Matinas Sport Centor anino Kurspian-Rogistroruna

11.15
TRX

MATTHIAS

SPORT CENTER



