TRX Body Fit
Kondition

10.30 8.00

30 min.
TRX RUCKEN FIT TRX BODY FIT

17.30
TRX RUCKEN FIT

19.00
TRX BODY FIT

19.30 o
TRX BODY FIT

Fitnesszirkel
Kondition

FITNESSZIRKEL

FITNESSZIRKEL
FITNESSZIRKEL
RUCKENZIRKEL

RUCKENZIRKEL

441
411

Functional Maximale Fitness
Training in 60 Minuten

TRX Riicken Fit
Haltungstraining

8.00
TRX BODY FIT

30 min.

17.30
TRX RUCKEN FIT

19.00
TRX BODY FIT

30 min.

Riickenzirkel
Haltungstraining

RUCKENZIRKEL FITNESSZIRKEL
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RUCKENZIRKEL
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Functional Gym
Lelprg City

9.30 9.30
HIIT HIT
Fettverbrennung Fettverbrennung
17.00 17.00
BURN / HIT TABATA
Fettverbrennung Konditionstraining
17.45 18.00 17.45 18.15 18.00
STRONG HIIT TABATA HYROX HYROX
Muskelkraftigung Fettverbrennung Konditionstraining Konditionstraining Konditionstraining
19.00 19.45 18.45 19.30
HIT HYROX HYROX STRONG
g Konditi ini Konditi ining Muskelkraftigung

Reservierung unter www.matthias-sportcenter.de

11.45
30 min.
TRX BODY FIT

1030

Konditionstraining



